2.052 - Natierka tvarohova s jahodami

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kompét jahodovy kg 2 2 3,5 3,5 3,5 3,5 5 5
Tvaroh kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1 1,4 1,4
Maslo kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1 1,4 1,4
Cukor praskovy kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35| 0,45| 0,45 0,5 0,5

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250
porcia : 20 26 32 40
Hmotnost’ spolu: 170 226 232 290

Technologicky postup:

Maslo vySlahame s prelisovanym tvarohom, pridame jahodovy kompét bez nalevu. Dochutime praskovym cukrom a dobre vySlahame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 73 307 | 1,32| 0,00 5,8 4,0 6,5 0,10 0,1 0,00
B: 95 398 | 1,70 0,00 7,5 5,3 8,2 0,10 0,1 0,00
c:| 117 489 | 2,07 | 0,00 9,1 6,6 10,0 0,10 0,1 0,00
D:] 145 608 | 264| 000| 11,6 76| 12,7 0,10 0,2| 0,00




